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Vorwort

Gesundheit Ist das zentrale Gut in der sozalen Arbelt. Um déese zu ermoglichen,
braucht ex langfristig gute Rahmenbedingungen, wie 2. 8. sine gm-me nrpmm
e immer auch die ihrer Fii und

Fiir gine gesunde O ist Fiihrung eing
wichtige Grundlage. Der vorliegende Ratgeber legt den Fokus auf die gesundheitsfar
dernde Fihrung, im Folgenden auch haufig .gesunde Fihrung” genannt.

tkhren bezeichnet liches Fidhr das
im Sinne des Arbeits- und i i it der
schistzt, indem es und am latz reduziert und
Ressourcen férdert. Es umﬁut awei Ebenen: die Gestaltung gesunder Arbeitsbedin-
Bungen und die gesunde Selbstfihrung | ier der BGW als

Fiihrungsaulgabe*).

‘Wie kann es gelingen, den in der oben genannten Definition formulerten Anspruch im
betrieblichen Alltag erfolgraich Dies ist Inhalt der Broschii-
re Die Annliherung erfolgt Gber drei ientrale Zugangowege:

1. Gesunde Selbstfilhrung

2. Gesunde Fiihrung meiner Mitarbeitenden

3. Gesunde f dar
Zu jedem der drei Zugawge finden Sie ein separates Kapitel mit Einladungen mu
ebenso wie vl haftliche Er-
und B Darauf folgt ein Abschnitt rur
nden Fihrung in nden Zeiten. Diese it durch ein hohes Mafl an
B hinet und mit viel Ung heit und dem 1 akuter

Krisen verbunden.

Filhrumg ist ei ichtsdestotrotz haben

wir uns dazu entschieden, es lhnen innerhalb r.l!s iiberschaubaren Umfangs dieser
Broschiire nliberzulbringen — wohl wissend, dags ginige Themen nur sngeschnitten und
nicht abschlie@and behandelt werden kinnan. Blittern Ske, lesen St quer und lassen
Sie sich von dem tresben, was thnen in Bhrer jeweiligen Situation wichtig erscheint und
weiterhilft.

Eing informative Lektisre wiinschen lhnen
die BKK Diakonie und die Autorin Carolin Woll,
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1. Ein Experiment zu Beginn

Bewor Sie ab Kapited 2 ru jedem der drei Zugangswege der gesunden Flhrung Anve-
\gungen und konkrete bdeen rer Standortbestimmung ebenso wie zum Ausprobieren
neuer Vorgehenswesen inden, lade ich Sie als Autorin dieses Ratgebers runBohst

W enem en. Dieses auch ein Aufrakt in einem
[gemeinsamen Seminar oder Coaching qur gesunden Fahrung, hat den Titel Persén-
liche Laudatio rur gesunden Fihrung”.

Hierliir benditigen Sie sinen kisinen Stapel ader

unel el verschisdentarbage Filrschreiber. Nehmen Sie sich fiir das Expesiment gans
bewusst etwa eine halbe Stunde Zeit.

Num schreiben Sie als Allererstes das Datum des hautigen Tages auf sine Haftnomz
‘et Karte und dansch sul sine weiters Karte oder Haftnoti ein sukinftiges Datum:
Renau hewie in swel labren —F

Das Zukunfisdatumn® legen Sie gut sichtbar direkt vor sich aul den Tisch. Das sktu-
‘elle Datum legen Se rundchst umgedreht Tur Seite. Wir werden es spiter wieder
bendtigen,

‘Stellen Sie skch vor:
Der heutige Tag in rwei Lahren und Sie sind in absoluter Feierlaune, weil thnen rum
Themenfield .Gesunde Fihnung™ extrem viel gut gelungen ist. Sie haben wesentliche
ver Fiilhrens ihrer eigenen Persan als auch beig-
lich des o ol wsathon ing-
\gesami erreichi. Schreiben Ske pun in Feierlaune aul, was sich alles wuniderbar veraa-
ddert hat, Jeden Punkt auf eine separate Moderationskarte bow. Haftnatiz, im sweiten
Schritt werden Sie noch etwas prisiser: Was haben Sie ganz konkret gemacht, damit
diese wunderbaren Ergebnisse maglich wurden?




Ein Angebot der

BKK Diakonie

Krankenkasse fir soziale Berufe
‘Weitere Informationen rund um das Thema "Gesundheit” finden Sie auf dem ...
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Gesundheit in sozialen Berufen —
Starken. Fhrdern. Verbessen.
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